


GESTIO DE L’HORT | MESURES A
IMPLEMENTAR:

o Aportacions de materia organica.

o Encoixinat intensiu: tecniques i materials.

o Sistemes d’ombreig.

o Optimitzar Uespai de cultiu. Disseny de ’hort.
> Organitzacio dels bancals i zones de pas.

o Associacions de cultius i distribucio en ’espai.
o Maneig correcte de la terra.

o Especificitats dels cultius en recipients.

o Seleccio de plantes més resistents.










L’ENCOIXINAT:

o Ajuda a controlar les perdues d’aigua per evaporacio i en
conseqiiencia a mantenir el terra humit.

o Afavoreix la fertilitat del sol, evita la compactacio i manté el
sol amb més vida.

o Es pot fer amb diferents materials:

o Restes verdes: cobrir la terra amb restes fresques vegetals ben
esmicolades.

o Palla i fulles seques: repartir-la al voltant de les plantes.
o Trossos de cartro tou (oueres) o de caixes.

o Per espais enjardinats es pot fer servir escorca o poda triturada













Distribuim [’hort per afavorir la protecci6 de
I’espai de cultiu.
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TREBALLEM CORRECTAMENT LA TERRA

« La treballem amb eines que ’airegin (forquilla o escarificador) sense
voltejar-la ni regirar-la.

» Escarificar: treballar superficialment la terra amb [’escarificador unes
hores despres de regar. Permet a ’aigua i a l’aire penetrar dins la terra i
evita ’evaporacio per capil-laritat.




ALTRES ACCIONS

« Apliquem les associacions de cultiu optimitzant ’espai de

conreu i protegint la terra de pérdues excessives per
evaporacio.

 Reduim el marc de plantacié i augmentem la densitat de
plantes.







CULTIU EN RECIPIENTS

Moure les taules de cultiu, testos i jardineres a espais amb
menys hores de sol.

Agrupem els recipients en el minim espai possible. D’aquesta
forma reduim I’impacte de la calor sobre els materials, evitant
que s’escalfin i reduint les pérdues d’aigua per evaporacio.

Evitar perdre aigua pel drenatge regulant la quantitat d’aigua
que aportem a la terra.

En el cas de sistemes elevats de cultiu (taules de ’hort urba) es

poden posar recipients sota els forats de drenatge i aixi recollir
[’aigua sobrant.






Capacitat Planta de jardi Planta
del recipient d’hort
o substrat
disponible
per planta
1-5 litres « Planta de temporada de jardi petita Raves
(pensaments, clavell de moro, primula, Espinacs
boixac, petunia, verdolaga) Enciams
« Planta vivag i bulbosa petita (crespinell, Escarola
cintes, tulipa, jacint) All
« Planta aromatica herbacia petita Ceba
(alfabrega, camamilla) Pastanaga
« Planta aromatica llenyosa petita (camedris, | Maduixa
farigola, sajolida i poliol)
5-10 litres . Planta de temporada de jardi mitjana Pesol
(caputxina, pesol d’olor) Fava
« Planta aromatica llenyosa mitjana Api
(espernallac, sempreviva) Julivert
. Planta aromatica vivag (marduix, Porro
rementerola, orenga, menta, melissa, ruda) | Escarola
« Planta vivag i bulbosa mitjana (ginjol blau, Calgots
agapant, fulles, ciclamen, alegria, falgueres,
geranis, galzeran, fulles, lliri, lliri d’aigua,
gladiol, cactus i crasses)
10-15 litres « Planta aromatica gran (romani, espigol, Mongeta

salvia i donzell)




Capacitat del

Planta de jardi

Planta d’hort

recipient o
substrat
disponible per
planta
15-20 litres « Planta arbustiva petita (boix, estepa, bruc Pebrot
d’hivern, margarida blanca o groga, murtra, | Bleda
carolina, hortensia) Tomaquet
20-25 litres « Planta arbustiva mitjana (hibiscus, abelia, Cogombre
evonim, boix grevol, ginebre, corona de Col
nuvia, forsitia, xeringuilla, budleia, coralet, Coliflor
roser, etc) Patata
« Enfiladisses mitjanes (gessami comd,
vidalba, lligabosc, flor de la passid)
25-50 litres « Planta aromatica arbustiva gran Alberginia
(Marialluisa) Carbasso
 Planta arbustiva gran i petits arbres Carxofa
(marialluisa, ginesta, marfull, arbocg, Patata

llestiscle, llorer, lila, aloc, ar¢ blanc, lantana)
« Enfiladisses grans (vinya verge, heura, roser
enfiladis, buguenvil-lea)










Plantes que poden resistir amb
menys aigua:

o Patates i moniatos.

o Cebes (a partir de planter a arrel nua).

o Cebes per a que rebrotin (com es fa amb els calcgots).
o Alls.

o Porros.

o Enciam meravella.

o Alberginia blanca.

o Tomaquet xerri.
o Cigrons, llenties i mongetes de mata baixa (posar-los en remull el dia aba
o Col kale.
Bleda.
Remolatxa.

Fonoll.




ACCIONS AL JARDI:

« Aplicar els principis de la jardineria
sostenible.

« |mplementar jardins resistents a la
manca d’aigua.

« Actuacions al sol.

« Seleccio de les especies amb menys
necessitats d’aigua.




ELS PRINCIPIS DE
LA JARDINERIA SOSTENIBLE

» Jardineria adaptada a I’entorn que
tenim, condicionat per la temperatura,
la humitat i el grau d’insolacié.

» Utilitza plantes autoctones o propies de
climes similars i plantes crasses o
cactus.

» Fa servir productes naturals per a la
fertilitzacido i fer els tractaments
fitosanitaris.




Que té en compte:

» Un us eficient de ’aigua.

» L’estalvi d’energia i recursos.

» Buscar dissenys amb una amplia varietat
d’espéecies donant preferencia a les
autoctones.
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EL REG A L’HORT:

O

Descartar el reg per inundacio i per aspersio (també els
microaspersors).

El sol ha d’actuar com una esponja i [’aigua ha de penetrar
sense dificultat. Cal evitar que |’aigua corri.

Regar a primera hora del mati o al capvespre per evitar I’efecte
de la insolacidé que provoca grans péerdues per evaporacio.

Frequencia:

v Reg manual: fer regades més abundants i espaiades en el
temps que no pas regades lleugeres i freqiients, ja que les
arrels es desenvoluparan aixi a més profunditat i també es
perdra menys aigua per evaporacio.

v" Reg localitzat: regular la freqiiéncia per tal que es
mantingui el sol humit. Cal ajustar el reg segons les
condicions ambientals.



o Regar amb regadora amb difusor per repartir millor ’aigua.
Sempre regar a poc a poc.

o Cal evitar mullar les fulles. Evitarem pérdues per evaporacio i
de pas evitem afavorir [’atac de malalties fungiques.

o Fer un seguiment de la humitat del terra de forma manual o amb
un sensor.

o Instal-lar el reg per degoteig:

v Fer servir les manegues amb els degotadors inserits (només
gasten 2 |/h) és la millor opcié.

o Dosificacio:
v' Comptar el nombre de plantes a regar.
v' Calcular una quantitat d’entre 200 i 500 ml per planta.
v' Mesurar ’aigua total necessaria.
v' Repartir-la entre les plantes

o Utilitzar en la mesura que es pugui aigua reutilitzada o de pluja.



o Freqiiencia:
v’ Establir unes pautes de reg en funcié de les condicions ambientals

de temperatura i humitat. La segiient taula és orientativa i aplicable
a I’hort. Pel jardi dependra també d’altre variables.

Humitat relativa Temperatura Periodicitat reg manual
per setmana

<30% 15-20 2-3

<30% 20-25 3-4
<30% 25-30 4-5

LA 2025 23
EC N -2 o1
50-70% 20-25 1-2
15-20 Quinzenalment
ECC I - o1

>70 % 25-30 1-2




UN COP D’ULL A LA FISILOGIA VEGETAL
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PLANIFICAR | GESTIONAR CORRECTAMENT EL REG AL
JARDI

» En depén el correcte desenvolupament del sistema radicular després
del trasplantament (periode d’implantacio).

» Fer regs en profunditat per a que |’aigua penetri correctament.
L‘aigua ha d’arribar a les arrels.

» El reg superficial afavoreix que les arrels es quedin molt a prop de la
superficie i necessitaran molta més aigua.

» Es millor fer regs curts per a que |’aigua vagi penetrant poc a poc.
Passar 2 o 3 vegades.

» Després dels trasplantament organitzar el reg de la segiient forma:

» Setmanes 1-3: cada 5 dies.

» Setmanes 4-6: cada 7 dies.

» Setmanes 6-12: cada 15 dies

» Setmanes 12-24: 1 cop al mes
» Setmana + 24: segons convingui




Si es fa correctament el periode d’implantacié i les arrels
s’han desenvolupat en profunditat resisteixen millor
periodes llargs sense reg.

Per a cultiu en recipient caldra augmentar la freqiiéncia.

Quant més petit és el test caldra regar més sovint ja que es
perd molta aigua per evaporacio.

Per a plantacions en test les plantes necessitaran
obligatoriament reg a l’estiu.




EL REG LOCALITZAT
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PLANTES RESISTENTS A LA SEQUERA




PLANTA HERBACIA
(de temporada)

CAMAMILLA




BOIXAC O CALENDULA




CAPS BLANCS
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CAMEDRIS
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ROMANI




SALVIA







SEMPREVIVA




PLANTA AROMATICA LLENYOSA DE FULLA CABBCA

MARIALLUISA




PLANTA CRASSA VIVAC

CRESPINELL




ALOE VERA




ALTRA PLANTA VIVAC

AGAPANT - LLIRI AFRICA



FALGUERA DE BOSTON




LLIRI DE DIA
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PLANTA ENFILADISSA LLENYOSA DE FULLA F

GESSAMI COMU
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PLANTA ENFILADISSA LLENYOSA DE FULLA
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PLANTA LLENYOSA (ARBUSTOS DE FULLABERENNE)

ESTEPA BLANCA
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MURTRA
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PLANTA LLENYOSA (ARBRES FRUITEF
FULLA CADUCA)

MAGRANER




Servera







Codonyer



AVELLANER




PLANTA LLENYOSA (ARBRES FRUITEQS DE
FULLA PERENNE)
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PLANTA LLENYOSA (ARBUST DE FULLA CE A)






ARC BLANC




